
MANIFESTO

Por um olhar nas eleições



O MOVIMENTO SOCIEDADE SEM IDADISMO e o 
COLETIVO METAMORFOSE DA VIDA manifestam a 
preocupação com o descaso dos políticos brasileiros 
com a população de pessoas idosas e jovens do país.

As pessoas idosas compõem um grupo de 36 milhões 
de brasileiros, enquanto os jovens da Geração Z somam 
aproximadamente 47 milhões de pessoas. Os dois 
grupos representam em torno de 45% dos eleitores 
aptos a votarem nas eleições de 2026.

Sabemos, no entanto, que uma vez eleitos, políticos, 
legisladores e executivos, esquecem, rapidamente, 
quem os elegeu. Leis e políticas públicas se tornam 
letras mortas. 

Não queremos, jovens e pessoas idosas,  sermos vistos 
apenas como dedos que apertam números nas urnas.

Somos cidadãos plenos de dignidade e merecedores 
de que o Estado, nas suas múltiplas instâncias e 
poderes, olhe para nós e nos proporcione o exercício 
dos direitos fundamentais previstos na Constituição.



Nesse sentido, cobramos e cobraremos 
dos candidatos:

● Compromisso de Estado - a ratificação e 
implementação da *Década do Envelhecimento 
Saudável (2021-2030)* da ONU/OMS através de 
comitês interinstitucionais.

● Economia e Trabalho - a criação de *incentivos 
fiscais (dedução de IRPJ) para empresas que 
contratem pessoas 60+

● Inclusão Digital -  que garantam que programas 
como o "Viver Digital" tornem-se política de Estado, 
com acessibilidade obrigatória em todos os portais 
governamentais (.gov.br).

Na esfera federal
Presidente da República e Senadores



Nesse sentido, cobramos e cobraremos 
dos candidatos:

● Rede de Cuidados - o compromisso de expandir o 
programa *"Saúde 60+ RS" e criar Centros-Dia em 
todas as macrorregiões para apoiar o cuidador 
familiar.

● Segurança - a instalação de *Delegacias Regionais 
do Idoso 24h em cidades-polo para combater a 
violência e fraudes financeiras.

● Formação - a realização de parcerias com 
universidades estaduais para ampliar vagas em 
Geriatria e cursos técnicos para cuidadores.

●

Na esfera estadual
Governador



Nesse sentido, cobramos e cobraremos 
dos candidatos:

● Combate ao Idadismo - a proposição de leis que 
punam o idadismo em anúncios de emprego e 
regulamentem a publicidade para evitar 
estereótipos negativos sobre jovens e pessoas 
idosas

● Educação Intergeracional - a inclusão do tema do 
envelhecimento nos currículos da Educação Básica 
(da infância a EJA) para promover o respeito 
intergeracional.

● Controle Social - a garantia de que os Conselhos 
da Pessoa Idosa tenham efetivo poder deliberativo 
sobre o orçamento público, transformando a 
participação em impacto real.

Nas esferas estadual e federal
Deputados estaduais e federais



Instamos aos jovens e pessoas idosas a 
que questionem e cobrem os 

candidatos:

● se conhecem o Relatório Mundial sobre Idadismo 
da OMS e como pretendem implementá-lo;

● que assinem um “compromisso público” com as 
reivindicações do Movimento Sociedade Sem 
Idadismo e do Coletivo Metamorfose da Vida;.

● que adotem o conceito de "Cidades Amigas da 
Pessoa Idosa", focando em acessibilidade real e 
“Soluções Baseadas na Natureza (SBN)” para 
conforto térmico.

● que incluam jovens e pessoas idosas em sua 
própria equipe, demonstrando coerência com a 
pauta da inclusão etária.



CONHEÇA NOSSOS 
SITES E REDES SOCIAIS

● Movimento Sociedade Sem Idadismo

Site: idadismo.net
Instagram: @idadismo
Facebook: @SociedadeSemIdadismo
YouTube: MSI_SociedadeSemIdadismo
E-mail: contato@idadismo.net

● Coletivo Metamorfose da Vida

Site: coletivometamorfosedavida.com.br
Instagram: @livrometamorfosedavida
E-mail: contato@coletivometamorfosedavida.com.br

http://idadismo.net
http://coletivometamorfosedavida.com.br

